
E l a b o r a m o s  e s s e  g u i a  p a r a  q u e
v o c ê  u s u f r u a  d e  t o d o  o  p o t e n c i a l
d a  s u a  s a u n a ,  g a r a n t i n d o  q u e  e l a
p e r m a n e ç a  l i n d a  e  f u n c i o n a l  p o r

m u i t o  t e m p o !

P a r a b é n s  p o r  a d q u i r i r  s u a
n o v a  s a u n a  d a  A m e r ê !

Guia do usuário
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⦁  T o d a  a  c o n f i g u r a ç ã o  d e  u s o  é  f e i t a  n o
p a i n e l  d e  c o m a n d o  d i g i t a l  p r e t o  d a
H o m e c r a f t .  
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Botão 
liga / desliga

Fahrenheit ou
Celsius

Ajuste de
temperatura

(aumentar/diminuir)

Ajuste de
tempo

(aumentar/diminuir)



⦁  Pa ra  a j u s t a r  a  t e m p e ra t u ra  e /o u  o
t e m p o,  b a s t a  s e g u ra r  o  re s p e c t i v o  b o t ã o
p o r  3  s e g u n d o s .  O  n ú m e ro  n o  v i s o r  i rá
p i s c a r ,  i n d i c a n d o  q u e  é  p o s s í v e l
s e l e c i o n a r  a  t e m p e ra t u ra  d e s e j a d a  ( a t é
9 0 ° C )  o u  o  t e m p o  d e s e j a d o  ( a t é  6 0
m i n u t o s ) .

⦁  A o  l i g a r  o  a q u e c e d o r ,  a u t o m a t i c a m e n t e
é  s e l e c i o n a d a  a  t e m p e r a t u r a  m á x i m a  d e
9 0 ° C  e  o  t e m p o  m á x i m o  d e  6 0  m i n u t o s .
A m b a s  s ã o  l i m i t a ç õ e s  d e  n o r m a s
i n t e r n a c i o n a i s  p a r a  s e g u r a n ç a .
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⦁  E n t re t a n t o ,  e s s a  l i m i t a ç ã o  n ã o  i m p e d e
q u e  a  s a u n a  s e j a  re l i g a d a  i m e d i a t a m e n t e
a p ó s  o  t é r m i n o  d o s  6 0  m i n u t o s ,  o u  q u e  o
t e m p o  s e j a  a u m e n t a d o  a t é  o  l i m i t e  d e  6 0
m i n u t o s  d u ra n t e  o  u s o .

⦁  A p ó s  l i g a r  o  a q u e c e d o r ,  re c o m e n d a - s e
a g u a rd a r  o  a q u e c i m e n t o  d a  s a u n a  a t é  a
t e m p e ra t u ra  d e s e j a d a  a n t e s  d e  u s á - l a .  O
t e m p o  d e  a q u e c i m e n t o  v a r i a  d e  a c o rd o
c o m  o  m o d e l o  d e  s a u n a ,  p o t ê n c i a  d o
a q u e c e d o r  e  t e m p e ra t u ra  a m b i e n t e ,  m a s
l e v a  e m  m é d i a  d e  4 0  a  6 0  m i n u t o s .
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⦁  O s  a q u e c e d o r e s  d a  A m e r ê  s ã o  a o  e s t i l o
t r a d i c i o n a l  f i n l a n d ê s ,  o u  s e j a ,  p o d e m  s e r
r e g a d o s  c o m  á g u a  d u r a n t e  s e u  u s o .
R e c o m e n d a - s e  r e g a r  a s  p e d r a s  q u e n t e s
d o  a q u e c e d o r  c o m  u m a  c o n c h a  d e  á g u a  a
c a d a  5  o u  1 0  m i n u t o s  ( o u  c o m o
p r e f e r i r ! ) .

⦁  Ca s o  d e s e j e  u s a r  e s s ê n c i a s ,
re c o m e n d a m o s  c o l o c a r  2  a  4  g o t a s  d e
ó l e o  e s s e n c i a l  1 0 0 %  n a t u ra l  n o  b a l d e  d e
á g u a ,  e  u s a r  e s s a  á g u a  p a ra  re g a r  o
a q u e c e d o r .  A j u s t e  a  q u a n t i d a d e  d e  ó l e o
e s s e n c i a l  c o n f o r m e  s u a  p re f e rê n c i a ,  m a s
c u i d a d o  p a ra  n ã o  e xa g e ra r .
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⦁  S e m p re  q u e  p o s s í v e l ,  f a ç a  s a u n a
a s s e n t a d o  s o b re  u m a  t o a l h a .  I s s o  e v i t a
q u e  o s  b a n c o s  f i q u e m  m a rc a d o s  c o m  o
s u o r  a o  l o n g o  d o  t e m p o.

⦁  A p ó s  c a d a  s e s s ã o  d e  s a u n a  é  m u i t o
i m p o r t a n t e  m a n t e r  a  p o r t a  a b e r t a ,
g a ra n t i n d o  q u e  o  a m b i e n t e  v e n t i l e  e
s e q u e  c o m p l e t a m e n t e .

⦁  Ta m b é m  re c o m e n d a m o s  e sv a z i a r  e
re t i ra r  o  b a l d e  d a  s a u n a  a p ó s  o  u s o ,
s e c a n d o - o  p o r  c o m p l e t o .

Dicas de uso da sauna
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⦁  A  s a u n a  d e v e  s e r  l i m p a  ro t i n e i ra m e n t e ,
c o m  f re q u ê n c i a  a  d e p e n d e r  d a
i n t e n s i d a d e  d e  u s o .  E s s a  l i m p e za
c o n s i s t e  e m  v a r re r /a s p i ra r  o  p i s o  d a
s a u n a  e  l i m p a r  a s  s u p e r f í c i e s  c o m  u m
p a n o  ú m i d o  e  s a b ã o  n e u t ro .

⦁  Pa ra  l i m p a r  a  m a d e i ra ,  u s a r  a p e n a s
á g u a  o u  s a b ã o  n e u t ro .  N u n c a  u s a r
o u t ra s  s u b s t â n c i a s  o u  a g e n t e s  q u í m i c o s .

Limpeza e manutenção
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⦁  É  n o r m a l  q u e  a l g u m a s  p e d ra s  s e  d e s f a ç a m
o u  q u e b re m  d e v i d o  a o  u s o  d o  a q u e c e d o r .  S e
i s s o  o c o r re r ,  re m o v a  a s  p e d ra s  p a r t i d a s  e
l i m p e  a  re g i ã o  c o m  u m  a s p i ra d o r .  S E M P R E
U T I L I Z E  LU VAS  P ROT E TO RAS  a o  m a n u s e a r
o  a q u e c e d o r ,  e v i t a n d o  c o r t e s  e  m a c h u c a d o s .

⦁  É  n e c e s s á r i o  re a l i za r  a  t ro c a  d a s  p e d ra s
d o  a q u e c e d o r  n o  m í n i m o  u m a  v e z  a o  a n o ,
d e v i d o  à  p e rd a  d e  re s i s t ê n c i a  n a t u ra l
d e c o r re n t e  d o  u s o  d a  s a u n a .  Pe d ra s
í n t e g ra s ,  s e m  q u e b ra s ,  s e m  l a s c a d o s  e  c o m
c o l o ra ç ã o  c i n za  p o d e m  s e r  m a n t i d a s .  A s
d e m a i s  d e v e m  s e r  s u b s t i t u í d a s .  A  A m e rê
S a u n a s  f o r n e c e  p e d ra s  e s p e c í f i c a s  p a ra
s a u n a s .

Limpeza e manutenção
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⦁  D u ra n t e  a  i n s t a l a ç ã o  d a  s u a  s a u n a  j á
f o i  a p l i c a d a  u m a  c a m a d a  d e  v e r n i z
p ró p r i o  p a ra  m a d e i ra  e x p o s t a  a o  t e m p o
n a  p a r t e  e x t e r n a  d a  s a u n a .  E s s e  v e r n i z
t e m  d u ra ç ã o  a p rox i m a d a  d e  d o i s  a n o s .  

⦁  U m a  n o v a  c a m a d a  d o  v e r n i z  e x t e r n o
d e v e  s e r  a p l i c a d a  a p ó s  d o i s  a n o s ,  o u
a n t e s ,  c a s o  s e  v e r i f i q u e  q u e  a  m a d e i ra
e x t e r n a  e s t á  p e rd e n d o  s u a  c o l o ra ç ã o  e
f i c a n d o  m a i s  a c i n ze n t a d a .  Vo c ê  p o d e
a d q u i r i r  o  v e r n i z  c o m  a  A m e rê  o u  a p l i c a r
u m  v e r n i z  d e  s u a  p re f e rê n c i a ,  d e s d e  q u e
s e j a  p ró p r i o  p a ra  m a d e i ra s  e x p o s t a s .

Limpeza e manutenção
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⦁  D u ra n t e  a  i n s t a l a ç ã o  d a  s u a  s a u n a  j á
f o i  a p l i c a d a  u m a  c a m a d a  d e  c e ra
p ro t e t o ra  p ró p r i a  p a ra  a  p a r t e  i n t e r n a
d a s  s a u n a s  n o s  b a n c o s  e  n o  p i s o .

⦁  U m a  n o v a  c a m a d a  d e s s a  c e ra  d e v e  s e r
a p l i c a d a  a n u a l m e n t e  o u  a  c a d a  d o i s
a n o s  p a ra  g a ra n t i r  a  p re s e r v a ç ã o  d a
m a d e i ra  n o  i n t e r i o r  d a  s a u n a .  Vo c ê  p o d e
a d q u i r i r  e s s a  c e ra  c o m  a  A m e rê  o u
a p l i c a r  u m a  c e ra  d e  s u a  p re f e rê n c i a ,
d e s d e  q u e  s e j a  a p ro p r i a d a  p a ra  s a u n a s .  

⦁  N u n c a  a p l i q u e  ve r n i z  o u  t i n t a s  n a
p a r t e  i n t e r n a  d a  s a u n a !

Limpeza e manutenção
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⦁  A p ó s  a s  p r i m e i ra s  s e m a n a s  d e  u s o  é
n o r m a l  q u e  s e j a  n e c e s s á r i o  re a l i za r
p e q u e n o s  a j u s t e s  n a  p o r t a  d a  s a u n a ,
d e v i d o  à  e x p a n s ã o  e  c o n t ra ç ã o  d a
m a d e i ra  d o  b a t e n t e  d a  p o r t a .  Ta n t o  a
l i n g u e t a  d a  p o r t a  q u a n t o  a s  d o b ra d i ç a s
s ã o  re g u l á v e i s  e  a j u s t á v e i s  d e  f o r m a
s i m p l e s .  E n t re  e m  c o n t a t o  c o m  a  A m e rê
p a ra  o b t e r  i n s t r u ç õ e s  d e  a j u s t e  c a s o
n e c e s s á r i o .

⦁  O s  m o d e l o s  d e  s a u n a  a r re d o n d a d o s
c o n t a m  c o m  d u a s  o u  m a i s  c i n t a s
m e t á l i c a s  e m  s e u  e n t o r n o .  É  n o r m a l  q u e
s e j a  n e c e s s á r i o  o  re a p e r t o  d a s  c i n t a s
m e t á l i c a s  a p ó s  a l g u m  t e m p o.

1 1

Limpeza e manutenção



1 2

⦁  Pa ra  i d e n t i f i c a r  a  n e c e s s i d a d e  d o
re a p e r t o  d a s  c i n t a s  m e t á l i c a s ,  v e r i f i q u e
s e  e l a s  e s t ã o  f ro u xa s  a o  t o q u e  ( s e  é
p o s s í v e l  m e xe r  n e l a s  c o m  a s  m ã o s ) .  Ca s o
e s t e j a m  f ro u xa s ,  re a l i ze  o  a p e r t o  d a s
c i n t a s  c o m  d u a s  c h a v e s  n ú m e ro  1 9  a t é
q u e  a s  c i n t a s  e s t e j a m  f i r m e s  n o v a m e n t e
( n ã o  s e j a  p o s s í v e l  m a i s  m e xe r / b a l a n ç a r
e l a s  c o m  a s  m ã o s ) .

Limpeza e manutenção



O s  p ro d u t o s  p o s s u e m  g a ra n t i a  d e  2 4
( v i n t e  e  q u a t ro )  m e s e s ,  c o b r i n d o
d e f e i t o s  d e  m a t e r i a i s  e  d e  f a b r i c a ç ã o ,
c o m  i n í c i o  a  p a r t i r  d a  d a t a  d e  e n t re g a
d a  s a u n a  a o  c l i e n t e .
A  g a ra n t i a  s e rá  v á l i d a  d e s d e  q u e  o
u s u á r i o  t e n h a  l i d o  e  s e g u i d o
c o r re t a m e n t e  a s  i n s t r u ç õ e s  c o n t i d a s
n e s t e  G u i a  d o  U s u á r i o .
A  g a ra n t i a  n ã o  c o b re  c a ra c t e r í s t i c a s
e  a l t e ra ç õ e s  n a t u ra i s  d a  m a d e i ra ,  t a i s
c o m o  d e s c o l o ra ç ã o ,  a l t e ra ç õ e s  d e
a p a rê n c i a ,  d e f o r m a ç õ e s  o u  f i s s u ra s
d e c o r re n t e s  d e  v a r i a ç õ e s  o u  e xc e s s o
d e  u m i d a d e ,  e n t re  o u t ra s
c a ra c t e r í s t i c a s  p ró p r i a s  d o  m a t e r i a l .

1 3
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A  g a ra n t i a  n ã o  c o b re  o  d e s g a s t e
n a t u ra l  d e c o r re n t e  d o  u s o  d o  p ro d u t o .
D a n o s  d e c o r re n t e s  d e  u t i l i za ç ã o
i n a d e q u a d a  n ã o  s e rã o  c o b e r t o s  p e l a
g a ra n t i a .
A  g a ra n t i a  n ã o  c o b re  d a n o s  c a u s a d o s
p o r  d e s c a rg a s  e l é t r i c a s ,  ra i o s  o u
o u t ro s  f e n ô m e n o s  c l i m á t i c o s .
A  g a ra n t i a  n ã o  c o b re  d a n o s
d e c o r re n t e s  d e  i n s t a l a ç ã o  i n c o r re t a ,
q u a n d o  re a l i za d a  p e l o  c l i e n t e .
A  g a ra n t i a  n ã o  c o b re  o s  e l e m e n t o s  d e
a q u e c i m e n t o  d o  a q u e c e d o r  n e m  o
s e n s o r  d e  s u p e ra q u e c i m e n t o ,  p o i s  s ã o
c o n s i d e ra d o s  p a r t e s  c o n s u m í v e i s .
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A  g a ra n t i a  s e rá  p e rd i d a  c a s o  s e j a m
re a l i za d a s  a l t e ra ç õ e s ,  re p a ro s  o u
t e n t a t i v a s  d e  c o n s e r t o  p o r  c o n t a
p ró p r i a ,  o u  c a s o  o  p ro d u t o  n ã o  s e j a
u t i l i za d o  p a ra  a  f i n a l i d a d e  p a ra  a
q u a l  f o i  p ro j e t a d o .
Pa ra  q u e  a  g a ra n t i a  s e j a  v á l i d a ,  o
c o m p ra d o r  d e v e rá  c o m u n i c a r  o
v e n d e d o r  s o b re  a  e x i s t ê n c i a  d o
d e f e i t o  d e n t ro  d e  p ra zo  ra zo á v e l ,
l i m i t a d o  a  7  ( s e t e )  d i a s  a  p a r t i r  d e
s u a  c o n s t a t a ç ã o .
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